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1.LaPreparaciónFísicaeslaaplicacióncoherentedeunaseriedeejercicios
quetienencomofindesarrollarymejorarlascualidadesfísicasymotrices
básicasdecadadeportistaparaobtenerunmejorymayorrendimientodeportivo.

LaPreparaciónFísicaesunprocesopedagógico�²científico,dirigidoal
desarrolloarmónicomorfofuncionaldelorganismodecualquierindividuo.


