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OBJETIVO GENERAL
Cuando una persona

decide aceptar el papel de

entrenador, Acepta como

una de las primeras

responsabilidadesel cuidado

y seguridad de sus

jugadores. A sus vez

concienciar a los atletas en

cuanto a su cuota de

responsabilidad, protección

y seguridad.



PRIMEROS AUXILIOS

Se entiende por primeros
auxilios, los cuidados inmediatos,
adecuados y provisionales prestados a
las personas accidentadas o con
enfermedad súbita, en el lugar del
suceso, antes de ser atendidos en un
centro asistencial .



Cadena de la vida

Activación de

sistemas

Traslado

adecuado

Seguridad del

escenario

Primeros auxilios

adecuados
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Condiciones de riesgo

ÅContactofísico.

ÅCondiciónfísicadel atleta.

ÅCondicionesmeteorológicasy del terrenode

juego.

ÅTiempoderecuperaciónentretemporadas.

ÅAusencia del personal especializado y

botiquíndeprimerosauxilios.
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Prevención de lesiones

1. Potenciar el perfecto desarrollo 

de las habilidades técnicas.

2. Enseñe a sus jugadores buenos 

hábitos de 

entrenamiento.(Calentamiento, 

estiramiento, vuelta a la calma 

e hidratación).

3. Examinar el campo de juego y 

entrenamiento.



LESIONES COMUNES EN EL 

FUTBOL Y SU CUIDADO

ÅInsolación o golpe de 

sol.

ÅCansancio.

ÅCalambres. 

ÅFatiga.

ÅAmpollas.

ÅHeridas, hemorragias 

y contusiones.

ÅDistensión muscular.

ÅDistensión de 

ligamentos.

ÅEsguinces y fracturas
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Insolación o golpe de sol

ÅSíntomas:Aumento 

de la temperatura 

corporal mayor a 

los 40ºC y piel 

rojiza, ausencia de 

sudor y aumento 

excesivo de la 

frecuencia cardiaca. 

ÅPrimeros Auxilios: 

Solicitar asistencia 

medica, alejar al atleta del 

contacto directo con el 

calor y llevarlo a una zona 

fresca, refrescar al atleta 

(ducha o paños húmedos).

ÅNO DARLE NADA POR 

LA BOCA.
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CANSANCIO

ÅSíntomas:Piel 

pálida y pegajosa, 

transpiración 

abundante, 

nauseas, debilidad, 

vértigo, cefalea y 

calambres.

ÅPrimeros auxilios:Acostar al 

jugador en lugar fresco, elevar 

los pies unos 20 o 30 cm. darle 

agua, aflojar la ropa ajustada, 

quitar la ropa mojada por 

transpiración, aplicar paños 

húmedos o bolsas de hielo 

envueltas.

ÅLlamar a la asistencia medica si 

el jugador rechaza el agua, 

vomita o si parece que pierde el 

conocimiento.
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AMPOLLAS

ÅSíntomas:Aparición 

típica en forma de 

burbuja con retención 

de liquido o sangre. La 

ampolla puede estar 

explotada con 

exposición de piel 

nueva. En ocasiones 

suele ser muy 

dolorosa.

ÅCausas: Zonas 

presionadas por la 

ropa, zapatos mal 

puesto o inadecuados 

para la actividas. 
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AMPOLLAS

ÅPrimeros Auxilios:

Frotar hielo sobre el 

área, utilizar un 

vendaje corto para 

evitar mayor fricción.

ÅSi la ampolla esta 

explotada, se debe 

lavar con agua y jabón 

y cubrir con un apósito 

protector.

ÅEvitar: Tratar una 

ampolla con poca 

seriedad; puede 

producirse una 

infección y no pinchar 

la ampolla de eso debe 

encargarse un 

profesional.



HERIDAS Y EROSIONES EN LA 

PIEL

ÅCausas: especialmenteen partidos sobre

terrenosduros,caídasy entradasfuertes.

ÅPrimeros Auxilios: Limpiar la zona

cuidadosamente con agua limpia .

Desinfectarlascon una soluciónantiséptica

y cubrirlaconunavendao compresa.



TIPOS DE HERIDAS

INCISA



TIPOS DE HERIDAS

LACERACIÓN



TIPOS DE HERIDAS

ABRACIÓN (Desolladura)



TIPOS DE HERIDAS

PUNZANTE



TIPOS DE HERIDAS

CONTUSA



HEMORRAGIAS

ÅEn la mayoríade los casosla hemorragia

puedecontrolarsepresionandodirectamente

sobre la herida. Para reducir el riesgo

infección, utilice guantesde látex y lávese

lasmanosantesdetratarunaherida.



HEMORAGIAS

ÅPrimeros Auxilios: Presionar 

directamente sobre la herida con 

una compresa limpia. Elevar la 

herida por encima del nivel del 

corazón. Mantener al jugador 

acostado. Si la hemorragia es 

suficiente para empapar la 

compresa, aplicar otras adicionales 

sobre la usada. Solicitar asistencia 

medica o acudir al servicio de 

emergencia si la hemorragia 

persiste.
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HEMORRAGIA

ÅEvitar: Quitar las viejas 

compresas, evitar que la 

suciedad entre a la 

herida.

No atemorizarse, pedir 

ayuda si no esta seguro 

de lo que esta haciendo.
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HEMORRAGIA NASAL

Una lesión en la cara debe 
considerarse como una posible 
fractura.

Si sospecha que existe una lesión 
de cabeza, cuello o espalda, no 
intente controlar un 
desangramiento nasal; en lugar 
de eso,  evite que el jugador se 
mueva y estabilice la cabeza y 
el cuello.
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Hemorragia nasal
Causas: 

Pelotazos, golpes, 

presión sanguínea, 

infección, actividad 

agotadora o fosas 

nasales secas

Primeros Auxilios:

ÅSiente al jugador 

recostado ligeramente 

hacia delante.

ÅAplique una compresa 

fría en la nariz, cara y 

nuca del jugador.

ÅHaga presión directa en la 

zona.

ÅEn caso de que el 

desangramiento persista 

ir al centro asistencial 

mas cercano.



HEMORRAGIA NASAL

Evitar:

ÅNo permitir que el 

jugador se suene la 

nariz durante algunas 

horas.

ÅNo pegar nada sobre la 

nariz para parar la 

hemorragia sin 

asistencia del personal 

médico.

ÅNo reclinar la cabeza 

hacia atrás.
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Contusiones

CAUSAS:

ÅEl uno contra uno.

ÅGolpes

SINTOMAS:

ÅEnrojecimiento de la 
zona.

ÅAumento de la 
temperatura.

ÅEn algunos casos, 
presencia de ampollas 
y en otro heridas 
abiertas.
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Contusiones

Primeros Auxilios:

ÅPoner en alto la zona 

afectada, para reducir 

la presión sanguínea y 

drene.

ÅCrioterapia ( hielo o 

Alcohol).

ÅVendaje compresivo.


