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Qué es la Preparacion Fisiea

Es el area donde se desarrolla y se
perfecciona en el atleta el aspecto motriz, las
cualidades fisicas—técnicas, teniendo 1incluso
como fin fundamental, lograr el estado fisico
optimo en los jugadores y mantenerla el mayor
tiempo posible ante compromisos de exigencia
y duracidn.



¢Quién es el Preparador Fisico?

Es el profesional encargado de
acondicionar fisicamente a los atletas, teniendo
ademas funciones donde el desarrollo de la
técnica basica de la disciplina es fundamental
para sus logros, siendo un profesional
polivalente en sus acciones, guiado por
actividades  planificadas segin el nivel
competitivo.




Caracteristicas de un
Preparador Fisico



Funciones del Preparador Fisico




Elementos basicos en la
Preparacion Fisica en el Futsala







Fuerza — Resistencia
Velocidad maxima
Fisico — Técnico
Flexibilidad activa

TAactica basica

Fuerza Maxima
Velocidad — Reaccion
Técnico — Fisico

Flexibilidad pasiva

Tactico — Estratégico

Fuerza Explosiva
Velocidad — Reaccion
Técnico — Tactico
Flexibilidad activa

Estratégico

Fuerza —Resistencia
Velocidad maxima
Flexibilidad pasiva

Fisico — Técnico

Tactica




-~
6 a 8 ainos

Velocidad
Flexibilidad
Fuerza
Resistencia

Coordinaciéon
Lateralidad

Equilibrio

Espacio — tiempo
Atencién
Acc. Oculomanual

Acc. Oculopodal

Técnico — Fisico

8 a 12 aieos

Velocidad
Fuerza
Flexibilidad

Resistencia

Coordinacién
Lateralidad
Atencion
Equilibrio
Espacio — tiempo

Acc. Oculopodal

Técnico — Fisico

12a 14
anos

Velocidad
Fuerza
Resistencia

Flexibilidad

Coordinacién
Atencion
Espacio — tiempo
Equilibrio
Lateralidad

Técnico — Tactico

14 a 16
anos

Fuerza
Resistencia

Velocidad
Flexibilidad

Coordinacién
Espacio — tiempo
Lateralidad
Equilibrio

Tactica — Estratégica

16 a 18
anos

Fuerza
Velocidad
Resistencia

Flexibilidad

Coordinacién
Espacio — tiempo

Lateralidad

Estratégico — Tactico







Dominio
Recepcion
Conduccién
Fintas
Regates
Pases
Cabeceo
Tiros al arco

Juegos recreativos

2vs 2
3vs3

Dominio
Recepcion

Conduccién—Regates

Fintas

Pases

Tiros al arco
Cabeceo

Juego recreativos de
integraciéon

2vs 2

3vs 3

4 vs 3

Dominio

Conduccion — Regates
Pases

Tiros al arco

Fintas

Cabeceo

Marcaje

Juegos recreativo
en inferioridad

numeérica

Dominio
Conduccion
Fintas
Regates
Pases

Tiros al arco
Marcaje
Cabeceo

Introduccién al
5vs5

Juegos predeportivos
inferioridad

numeérica.

Dominio
Conducciéon
Regates
Tiros al arco
Pases
Marcaje
Fintas
Cabeceo

Actividades con
acciones de juego







“El jugador no deja de ser un ser humano que esta en
constante estado de evolucion y adaptacion”™.



PRETEMPORADA

*>Volumen / <
Intensidad.

*5 y 6 microciclos.
*Fisico — Técnico
*Técnico — Tactico
*Control

*Competitivo los dos (2)

ultimos microciclos.
*Al final, > Intensidad,
< Volumen

TEMPORADA

*Cargas uniformes.
*Baja el Volumen.
*Aumenta
progresivamente la
Intensidad.

*Iinfasis en lo
Estratégico — Tactico

TRANSICION

*Regenerativo.
*Dosificacion de cargas.
*Preparacién del periodo
posterior.

*Evaluacion de las
deficiencias presentadas.




*['uerza

*Compensaciéon

*Fuerza Gral.
*Compensacion

*Resistencia. *Fuerza
*TAactica dirigida.
*Velocidad

*Técnica.

*Tec. — Tac. *Partido
* Anaerdbica

Tec — Tac.

Anaerébica

Recuperacion
activa —
Recreativa

Tac — Estrat.

Tac — Estrat.
Anaerédbica







“El suernio de un nino es la ilusion de un hombre,
de una mujer, es la esencia de la vida, por la vida

misma. [No limites la ilusion de un hombre...”

Adriano



